
 

 
PAZIENTE 
 

Nome___________________________________Cognome_________________________________ 

 

Nato a _________________________________  il________________________________________ 

   

Residente a ______________________________ in via/c.da_________________________________ 

 

DIAGNOSI_______________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

e. persona con gravissima compromissione motoria da patologia neurologica o muscolare 

con bilancio muscolare complessivo ≤ 1 ai 4 arti alla scala Medical Research Council 

(MRC). 

Consultare il tutorial. 

 

SCALA MRC 

 
Bilancio muscolare complessivo alla scala Medical Research Council (MRC) 

(Articolo 3, comma2, lettera e) 

 

Forza muscolare 
La forza muscolare nei vari distretti muscolari viene valutata con la scala MRC (valori da 5 
a 0). 
 

5/5 alla scala MRC: movimento possibile contro resistenza massima;
 

4/5 alla scala MRC: movimento possibile solo contro resistenza minima;
 

3/5 alla scala MRC: movimento possibile solo contro gravità;
 

2/5 alla scala MRC: movimento possibile solo in assenza di gravità;
 

1/5 alla scala MRC: accenno al movimento;
 

0/5 alla scala MRC: assenza di movimento;



 

 

 

 

 

 

Luogo e data ________________________________                     Firma e Timbro del medico  

 

 

___________________________________ 

                     
 




